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Ronié

Poradnik dla rodzicow po stracie

Poronienie - jak dziatac?

Przewodnik po badaniach, prawach
i zabezpieczeniu probki

Po co badac probke z poronienia?

Kiedy i jak wykonac badania
genetyczne po poronieniu?

Jak prawidtowo zabezpieczy¢
probke do badan genetycznych?

te S t D NA N Materiat przygotowali eksperci Laboratorium testDNA
torium badanona i macharakter informacyjny.
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Ronié po Ludzku

Utrata cigzy to jedno z najtrudniejszych doswiadczen, jakie moze spotkac
kobiete. W tym bolu masz jednak prawo do jednego - do poznania prawdy.

Masz prawo wykona¢ badania genetyczne i sprawdzic, dlaczego doszto
do poronienia - niezaleznie od tego, czy poronitas w domu, czy w szpitalu.

W domu mozesz samodzielnie zabezpieczyc materiat i odestac do badnia

W szpitalu - zgodnie z przepisami, ktore zaczna
obowigzywac w 2026 roEu personel medyczny
bedzie miat obowigzek odpowiednio zabezpieczyc
materiat do badania genetycznego

(w soli fizjologicznej, nigdy w formalinie).

Ten poradnik powstat po to, aby w tym
bardzo trudnym momencie pomac Ci
skorzystac ze swoich praw i zrobic krok
w strone zrozumienia, co sie stato.

Nie jestes sama.

testDNA DT Materiat przygotowali eksperci Laboratorium
laboratorium badad DNA testDNA i ma charakter informacyjny.



Poronienie to niezwykle trudne
doswiadczenie - zarowno fizycznie,
jak i emocjonalnie.

W tym czasie kazda kobieta ma prawo:

do intymnosci i szacunku

do obecnosci bliskiej osoby

do pomocy psychologicznej,

do skroconego urlopu macierzynskiego,
do mozliwosci pochowku dziecka,

oraz uzyskania zasitku pogrzebowego.

Masz takze prawo, by sprawdzi¢ przyczyne
poronienia - dzieki badaniom genetycznym
wykonanym na prébce z poronienia.

To wazny krok, ktory moze pomoc zrozumiec,
co sie stato i spokojniej myslec o przysztej cigzy.

W dalszej czesci znajdziesz praktyczne
informacje o tym, na czym polega badanie
materiatu z poronienia, kiedy warto je wykonac
oraz jak prawidtowo zabezpieczy¢ probke,
aby mogta zostac wykorzystana do badan
genetycznych.




warto wykonac badania

- Badanie genetyczne probki z poronienia pomaga
L3 zrozumiec, dlaczego doszto do straty.

Najczestsza przyczyna wczesnych poronien (nawet
o 60-80%) s3 choroby genetyczne ptodu - powstate
przypadkowo i niezaleznie od rodzicow.

Zrozumienie, ze to nie byta niczyja wina, pomaga
odzyskac spokoj i przejsc przez zatobe z wieksza
tagodnoscia. Wynik pozwala tez uniknaé dalszych
niepotrzebnych badan w celu poszukiwania
przyczyny straty.

Oto najwazniejsze korzysci, jakie daje jego
wykonanie:

e To czesto jedyna szansa, by poznaé prawdziwa
przyczyne poronienia,

» Wiedza, ze przyczyna byta losowa wada
genetyczna ptodu pomaga odzyskac
emocjonalng rownowage i uwolnic sie od
poczucia winy.

e Jesli wynik potwierdzi wade genetyczng
dziecka, nie ma potrzeby dalszej, kosztownej
diagnostyki. To oszczednosc czasu, pieniedzy
I stresu.

e Mozesz poznac ptec dziecka od 6 tygodnia
cigzy, co dla wielu kobiet jest wazne w procesie
Zatoby.




wykonac badanie genetyczne

Jesli chcesz poznac przyczyne straty ciazy,
najwazniejsze jest badanie genetyczne
materiatu poronnego.

Do analizy potrzebna jest probka od dziecka
(np. kosmowka, fragment tozyskal, a jej
prawidtowe zabezpieczenie ma kluczowe
znaczenie dla wykonania badania DNA.

Zgodnie z nowymi przepisami, szpital ma
obowiazek - na zyczenie kobiety -
przekazac odpowiednio zabezpieczony
materiat, ktory moze zostac wykorzystany
do badan genetycznych.

Badanie genetyczne materiatu z poronienia
mozesz wykonac zarowno po poronieniu
w szpitalv, jak i wtedy, gdy poronitas

w domu.

Jesli poronitas, ale nie wiedziatas o mozliwosci
wykonania takiego badania wcigz masz na to
szanse —mozesz wykorzystac bloczki
parafinowe.

W kolejnej czesci znajdziesz praktyczne
wskazowki, jak prawidtowo zabezpieczyc
probke.



Skad bede wiedziata,

Wiele kobiet zastanawia sie: ,Skad bede wiedziec,
ze tojuz?” Nie da sie tego doktadnie przewidziec,
ale ciato czesto daje sygnaty.

Fizyczne sygnaly, ze poronienie sie zbliza:

 bol w dole brzucha lub w krzyzu, ktory
staje sie rytmiczny, coraz silniejszy —
przypomina skurcze miesigczkowe lub
porodowe,

e uczucie parcia na toalete, podobne do
potrzeby wyproznienia,

o obfitsze krwawienie, czesto ze skrzepami,

e czasem moze towarzyszyc zimny pot,
zawroty gtowy, uczucie stabosci.

To wiasnie wtedy warto przygotowac sie, ze
moze dojsc do samoistnego poronienia.

Kiedy pojsc do toalety (i jak sie przygotowac)
Nie zawsze da sie to przewidziec doktadnie, ale
mozesz:

e zaufac swojemu ciatu — jesli czujesz silne
skurcze i nagta potrzebe pojscia do toalety,
to moze byc ten moment,

e jesli chcesz zabezpieczyc probke do
badan, mozesz ustawic miske, basenik lub
duzy pojemnik w sedesie, zeby nic nie
wpadto do wody,

Po wydaleniu tkanki bol zwykle stopniowo sie
zmniejsza, choc krwawienie moze trwac jeszcze
przez kilka dni.




zabezpieczyc materiat poronny

Odpowiednie zabezpieczenie probki
z poronienia jest kluczowe, aby mozliwe
byto wykonanie badania genetycznego.

Poronienie w szpitalu - jak zabezpieczy¢c
probke do badan genetycznych?

e Poinformuj lekarza lub potozng, ze chcesz
wykonac badanie genetyczne probki
poronne;j.

e Personel powinien zabezpieczyc probke
w soli fizjologicznej (nie w formalinie - ta
niszczy DNA).

e Najlepszym materiatem do badania jest:
kosmowka lub kosmki kosmowki,
pepowina, fragmenty tkanek ptodu,
przypepowinowe fragmenty tozyska,
pecherzyk ptodowy.

e Probka powinna zostac umieszczona
w jatowym, szczelnie zamknietym pojemniku
i opisanym (imie, nazwisko, data poronienia,
numer PESEL)

e Do czasu przekazania do laboratorium

probke nalezy przechowywac w chtodzie
(4-8°C).

to 7 dni, ale w niektorych laboratoriach termin
jest krotszy.




Poronienie w domu

Jesli poronienie ma miejsce w domu, rowniez
mozna samodzielnie zabezpieczyc probke do

badania genetycznego.

Sol fizjologiczna

Sterylny pojemnik (NaCl 0.9%

Co jest konieczne? (np. taki jak na mocz)

Do zabezpieczania potrzebna bedzie: sol
fizjologiczna (NaCl 0,9%)
oraz sterylny pojemnik (np. taki jak na mocz).

Jak to zrobic?

% Przygotuj miejsce i potrzebne rzeczy - Co jest potrzebne

do zabezpieczenia

. . . prébki do badan
Umiesc zestaw do pobrania przy toalecie, genetycznych?

zeby byc gotowa.Mozesz przygotowac tez
miske medyczng lub czysty pojemnik (np.
plastikowe pudetko po zywnosci).

/) Latoz podpaske Peseta
7 (nie jest konieczna
ale moze pomac

Utatwi Ci to obserwacje krwawienia zebrac probke).

) ) . , Rekawiczki jednorazowe
i rozpoznanie momentu, w ktorym moze
pojawic sie tkanka ptodowa.

© Usiadz, gdy poczujesz, ze poronienie sie
&1 zaczyna
Usigdz na toalecie lub na przygotowany
pojemnik/miske, zeby w razie potrzeby
moc bezpiecznie zabezpieczyc probke.




Poronienie w domu

/C) Jesli zauwazysz jasne lub biatawe
fragmenty-
(np. kosmowki, pepowiny, tozyska) - delikatnie
przenies je do sterylnego pojemnika - mozesz
uzyc pesety.

Zalej materiat solj fizjologiczna

==
=
==

Fragmenty powinny by¢ catkowicie zanurzone
w soli. Jesli nie masz soli fizjologicznej, mozesz
chwilowo uzyc przegotowanej, ostudzone;
wody - a potem wymienic ja na sol.

Szczelnie zamknij pojemnik i opisz go

Zapisz: imie, nazwisko, date poronienia
i godzine pobrania probki.
Przechowuj probke w lodowce. H
Nie zamrazaj i nie zalewaj formalina.

~r—r

\‘ Skontaktuj sie z laboratorium genetycznym

Otrzymasz doktadng instrukcje, jak przekazac
probke do badania.

Im szybciej to zrobisz, tym lepiej dla jakosci
materiatu.

Po poronieniu koniecznie udaj sie do lekarza lub szpitala. Lekarz sprawdzi,
czy organizm prawidtowo sie oczyscit i czy nie ma ryzyka zakazenia.




Pobieranie probki z poronienia -

Co jesli materiat wpadnie do toalety?
Jezeli materiat wpadnie do toalety, mozesz go delikatnie wyjac (np. tyzka, peseta lub
w rekawiczkach). Nastepnie wtoz go do sterylnego pojemnika i przeslij do badania.

Co w przypadku, kiedy mam biegunke?

Biegunka moze wystapic na przyktad przy podawaniu lekow wywotujacych poronienie.
Jesli probka jest zabrudzona katem (przy biegunkach to mozliwe) — delikatnie
przeptucz probke sterylna solg fizjologiczna (jesli masz) zeby usunac zanieczyszczenia.
Nie pocieraj intensywnie, nie uzywaj detergentow. Nastepnie wtoz do pojemnika i zale]
solg fizjologiczna.

Czy moge wystac materiat kurierem?
Tak, wiekszosc laboratoriow umozliwia wysytke materiatu kurierem.
To wygodna dla Pacjentek forma przekazania

probek. Przechowuj probke w lodowce do czasu odbioru %
i,

i zapakuj jg zgodnie z instrukcjg laboratorium. Jesli masz watpliwos
zadzwon - otrzymasz doktadne wskazowki dotyczace transportu.

Co jezeli w materiale do badania zostanie przestany zarodek?

Zarodek traktuje sie jak dziecko, wiec jesli znajduje sie w materiale, pojawia
sie obowigzek jego pochowania. Nie powinien byc wysytany do badania, ale
niektore laboratoria majg umowy z gminami i przejmuja organizacje

ﬂoch()wku, dlatego warto o to dopytac.

Pamietaj, ze nie jestes sama. To, co teraz przezywasz, jest bardzo trudne - ale
mozesz liczyc na wsparcie i zrozumienie.

Jesli masz watpliwosci, jak postapic z materiatem lub jak wyglada proces badan, skontaktuj sie
z laboratorium genetycznym - otrzymasz spokojne i jasne wskazowki.

Konsultantki medyczne w Laboratorium testDNA s3 dostepne od poniedziatku do soboty.
Tel. 665 761161 Zadbaj tez o siebie - zaréwno fizycznie i emocjonalnie. @




Jak rozpoznac

W przypadku poronienia ptod, worek
owodniowy i tozysko wraz z duza iloscig krwi
zostang wydalone. Jesli poronienie nastgpi
przed 8. tygodniem cigzy, wydalona tkanka
bedzie wygladac jak obfite krwawienie
miesigczkowe.

Jesli poronienie nastepuje w 8.-10. tygodniu
cigzy, wydalona zostaje wieksza ilos¢ tkanki,
ktora moze przypominac duze skrzepy krwi,
ewentualnie rozowawa lub szarawa
substancje, a czasem nawet widoczny
woreczek.

Rozpoznanie tkanek moze byc trudne, ale
warto wiedziec, na co zwrocic uwage:

Tkanki ptodu: biatawe, jasnokremowe,
gabczasta struktura

@ Tkanki matki: czerwone lub
brunatnoczerwone, czesto ze
skrzepami.

Tkanki ptodu:
biatawe,
jasnokremowe,
gabczasta struktura

Y]

Tkanki matki:
czerwone lub
brunatnoczerwone,
czesto ze skrzepami.

Jesli nie masz pewnosci, ktore fragmenty zabezpieczyc, przekaz laboratorium kilka
roznych probek - specjalisci wybiorg wtasciwy materiat do badania



niemozliwe?

Niestety s sytuacje, kiedy badanie genetyczne
probki z poronienia nie jest mozliwe do
wykonania.

Te sytuacje to m.in.:

 zabezpieczenie nieprawidtowego
materiatu (np. tylko od matki]
 degradacje DNA (np. przechowywanie
materiatu w formalinie)
* nieprawidtowe zabezpieczenie i
przechowywanie probki:
o przechowywanie probki w temperaturze
powyzej 8 stopni.
o zamrozenie probki

Jak zwiekszy¢ szanse na udane badanie?

e Uzyj roztworu soli fizjologicznej do
zabezpieczenia probki.

e Przechowuj ja w chtodnym miejscu
(lodowka) do momentu przekazania.

o Skontaktuj sie laboratorium, jesli nie masz
pewnosci, czy materiat zostat prawidtowo

zabezpieczony: 665 761161




btedy popetniane przy

zabezpieczaniv

@ Brak tkanek ptodu w probce @ Uzycie nieczystego pojemnika
Czasem do badania trafia tylko materiat Zanieczyszczenia moga uniemozliwic
pochodzacy od mamy. Jesli nie masz badanie. Uzyj czystego, najlepiej
pewnosci, ktore fragmenty sterylnego pojemnika (np. z apteki lub
zabezpieczyc, wtoz do pojemnika kilka - zestawu z laboratorium).

laboratorium wybierze odpowiedni.
@ Trudnos¢ w zauwazeniu tkanki

@ Uzycie formaliny podczas krwawienia
Formalina niszczy DNA, dlatego nie Tkanka moze byc niewidoczna
nalezy jej stosowac do przechowywania lub tatwo sptynac do toalety.
materiatu. Dlatego warto podtozyc miske
lub pojemnik, aby moc bezpiecznie
() Niedokrecony pojemnik zabezpieczy¢ materiat.
Moze spowodowac wyciek ptynu w
trakcie transportu. @ Zbyt pozne dostarczenie materiatu
do badania
() Zbyt wysoka temperatura Wiele laboratoriow wymaga, by
Probke przechowuj w chtodzie probka zostata dostarczona w ciggu
(4-8°C). Dzieki temu nie rozwing sie 24-48 godzin. W testDNA rozumiemy,
bakterie, a DNA pozostanie w dobrym ze poronienie to trudny moment —
stanie. dlatego przyjmujemy probki nawet do
7 dni od daty poronienia, jesli byty
() Préba ,oczyszczenia” materiatu odpowiednio przechowywane.

detergentem lub woda z mydtem.
Srodki chemiczne uszkadzajg komorki.
Jesli probka jest zabrudzona, sptucz
tylko sola fizjologiczna, delikatnie, bez
pocierania.




Na co warto zwrocic uwage

)

Pobieranie probki DNA matki (do porownania)

Warto wybrac laboratorium, ktore zawsze prosi o0 wymaz z policzka matki. Dzieki
temu wynik jest pewny i nie ma ryzyka, ze zostanie zbadany materiat pochodzacy od
matki zamiast od dziecka.

Y]

Omowienie wyniku przez lekarza genetyka

Dowiedz sie, czy masz mozliwosc skonsultowania wyniku ze specjalista. Nie zawsze
jest to mozliwe lub wymaga dodatkowych optat. Omowienie wyniku szczegolnie, gdy
jest on nieprawidtowy jest kluczowe dla jego zrozumienia.

Y]

Czas przyjmowania probek
Wiele laboratoriow wymaga dostarczenia materiatu w ciggu 1-2 dni.

Y]

tatwosc oddania probki
mozliwosc wysytki probki kurierem lub oddania materiatu w punkcie pobran.
W tym trudnym czasie wygoda jest bardzo wazna.

Doswiadczenie w badaniach genetycznych po poronieniu

Nie kazde laboratorium wykonuije takie analizy regularnie. Szukaj miejsca, ktore ma
duze doswiadczenie i opracowane procedury pozwalajace uzyskac wiarygodny wynik
nawet z trudnych probek.




Jak

testDNA DT

laboratorium badan DNA

materiat do laboratorium?

Po zabezpieczeniu probki mozesz przekazac ja

do wybranego laboratorium osobiscie lub za
posrednictwem kuriera.

Wiele laboratoriow udziela telefonicznych
instrukgji dotyczacych przekazania probki i
pomaga w zorganizowaniu transportu.

Potrzebujesz pomocy lub masz watpliwosci?

ReZadzwon: 665 761161

Badania genetyczne po poronieniu wykonasz
215% znizka w laboratorium testDNA
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www.testdna.pl

Kod: RPL1S

Materiat przygotowali eksperci Laboratorium
testDNA | ma charakter informacyjny.


tel:665761161
https://www.testdna.pl/kategoria-produktu/ronic-po-ludzku/?utm_source=poradnik&utm_medium=adres&utm_campaign=rpl15

